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Medical Delta: Life Science, Health & Technology
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Wij stimuleren samenwerking in Life Sciences, Health &

Technology zodat de samenleving profiteert van de aanwezige

kennis en het ondernemerschap in de Medical Delta regio



eHealth: Hoe maak je het relevant?

1. Koppeling eHealth met real life

2. Ontwikkel oplossingen met en voor de doelgroep

3. Valideer tijdens eerste implementatie en tijdens het gebruik
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Medical Delta: eHealth & Self Management
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Drs. Eric van Oorschot

Medical Delta

Thema’s

- Self Management

- Specifiek per doelgroep

- Doen en valideren



Koppel eHealth aan Real Life

Diabetes Type 2 project: Life Style als Medicijn
LUMC – Health Coach bv – TNO – TU Delft – Hogeschool Leiden

Stap 1: intensieve coaching op gedrag (voeding en bewegen)

Stap 2: afbouw intensiteit en opbouw eHealth support
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Motivatie tijdens revalidatie
LUMC Cardiologie – Universiteit Leiden Psychologie

Samen meten en samen eten
Organiseren van laagdrempelige bijeenkomsten in personeelskantine

of buurtcentrum met GGD/TNO om vitale waarden te delen en om te

slaan

Uitwisseling van gezondheidsideeen en samen gezond eten



Ontwikkel oplossingen met en voor de 

doelgroep
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18 deelnemende Rotterdammers

- Eerst thuis context mappen

- Drie bijeenkomsten met Medical Delta en epxerts



Valideer tijdens

eerste implementatie en tijdens het gebruik
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Medical Delta Living Labs

Opschalen en

monitoring in 

de praktijk

Valideer tijdens

eerste implementatie en tijdens het gebruik
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Roel.kamerling@medicaldelta.nl

+316 48875979
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Drs. Eric van Oorschot

Medical Delta


