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eHealth: Hoe maak je het relevant? F

1. Koppeling eHealth met real life

2. Ontwikkel oplossingen met en voor de doelgroep

3. Valideer tijdens eerste implementatie en tijdens het gebruik
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LUMC ErasmusMC Univ. Leiden
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Koppel eHealth aan Real Life F

Diabetes Type 2 project: Life Style als Medicijn
LUMC — Health Coach bv — TNO — TU Delft — Hogeschool Leiden

Stap 1: intensieve coaching op gedrag (voeding en bewegen)
Stap 2: afbouw intensiteit en opbouw eHealth support

Motivatie tijdens revalidatie
LUMC Cardiologie — Universiteit Leiden Psychologie

Samen meten en samen eten

Organiseren van laagdrempelige bijeenkomsten in personeelskantine
of buurtcentrum met GGD/TNO om vitale waarden te delen en om te

slaan
Uitwisseling van gezondheidsideeen en samen gezond eten



Ontwikkel oplossingen met en voor de
doelgroep

Contextmapping procedure
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sensitizing make & say discussing analyzing capture & share conceptualizin




Valideer tijdens
eerste implementatie en tijdens het gebruik

Medical Delta Living Labs
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Valideer tijdens
eerste implementatie en tijdens het gebruik

Medical Delta Living Labs
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